
 

 

Ceintures de géographie 

 

Il faut savoir écrire les noms des repères géographiques, sans oublier leur majuscule. 
 

 
Ceinture 
blanche 

1. Situer Paris et sa ville de résidence sur une carte de France 
2. Situer la France sur une carte de l’Europe 
3. Situer la France sur un planisphère 

 
 
le :    

Ceinture 
jaune 

1. Savoir nommer et situer les mers qui bordent la France 
2. Nommer et situer les pays frontaliers à la France. Nommer 

leurs capitales. 

 
 
le :    

Ceinture 
orange 

1. Nommer et situer les océans 
2. Nommer et situer les lignes remarquables du globe (cercle 

polaire, équateur, tropiques) 
3. Nommer et situer les continents. 

 
 
le :    

Ceinture 
rose 

1. Nommer et situer les massifs montagneux de France 

(Alpes, Pyrénées, Massif Central, Jura, Vosges) 
2. Nommer et situer les fleuves de France (Seine, Loire, Rhône, 

Garonne, Rhin) 
3. Nommer et situer les pays d’Europe de l’Ouest, et nommer 

leurs capitales (c’est-à-dire, en plus de la ceinture jaune : 
Portugal, Irlande, Danemark, Pays-bas, Autriche) 

 
 
le :    

Ceinture 
verte 

1. Nommer et situer 13 grandes villes de France (Paris, 
Marseille, Lyon, Toulouse, Nantes, Strasbourg, Montpellier, 
Bordeaux, Lille, Rennes, Reims, Clermont-Ferrand, Tours) 

2. Nommer et situer des grands pays du monde (Chine, Inde, 
USA,  Brésil, Russie). Connaitre leur capitale. 

 
 
 
le :    

Ceinture 
bleue 

1. Nommer et situer le Japon, l’Australie, le Mexique, nommer 
leurs capitales 

2. Nommer et situer les plus grandes chaines montagneuses 
du monde (Himalaya, Montagnes rocheuses, cordillère des 
Andes) 

 
 
le :      

Ceinture 
violette 

1. Situer la France de l’Outremer (uniquement les DOM : 
Guadeloupe, Martinique, Guyane, Mayotte, Réunion) 

2. Situer des pays Francophones (Belgique, Luxembourg, 
Suisse, Congo, Canada (Québec), Algérie, Maroc) 

 
 
le :      

Ceinture 
marron 

1. Nommer et situer quelques grands fleuves (Nil, Amazone, 
Yangtsé, Mississipi), déserts (Sahara, Kalahari, Gobi) et 
forêts du monde (Amazonie). 

 
 
le :      

Ceinture 
noire 

1. Nommer et situer tous les pays de l’Union Européenne, 
connaitre leur capitale (déjà étudiés + Malte, République 
Tchèque, Slovénie, Croatie, Hongrie, Roumanie, Bulgarie, 
Grèce, Chypre, Slovaquie, Pologne, Estonie, Lettonie, 
Lituanie, Suède, Finlande) 

 

 


